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PRESTATION PREVENTION SANTE 
 

Expertises en ergonomie 
 

Vos attentes/Nos objectifs 
Optimiser l’ergonomie de vos postes de travail 

 

L’expertise en ergonomie d’ALEARYS vous permet  de prévenir les accidents du travail, de réduire 

l’absentéisme, le nombre de réclamations liées aux troubles musculo-squelettiques (TMS) et la 

pénibilité au travail et d’augmenter la productivité de votre entreprise. 

 

Notre approche 
Offrir une étude et des conseils adaptés à l’analyse ergonomique souhaitée* 

 

ALEARYS analyse et établit avec vous la prestation idéale pour répondre à vos attentes, notamment 

dans 4 types de situation : 

1. Ergonomie de l’existant : 

Evaluation des risques et des exigences physiques et ou psychosociales des situations de travail 

visant divers objectifs tels que: 

 Cibler les postes les plus à risque afin de prioriser les interventions ergonomiques ; 

 Justifier une intervention ou investissement ; 

 Répartir la charge de travail également entre plusieurs postes. 

 

 

2. Ergonomie de correction 

Etude et préconisations dans les contextes de travail tels que : 

 Poste de bureau 

o Evaluation des risques TMS ; 

o Proposition de solution ; 

o Formation gestes et postures incluse. 

 Manutention de charge 

o Évaluation préliminaire des risques TMS ; 

o Démarche participative de recherche et d’élaboration de solutions  avec les salariés ; 

o Accompagnement dans l’implantation de solutions : 

Modification de l’aménagement ; 

Equipement d’aide à la manutention ; 

Méthodes de travail. 

 

 Poste en milieu industriel ou secteur des services 

o Analyse de la demande et priorisation des postes s’il y a lieu 

o Recueil de données: observation, mesures et entretiens avec les salariés et autres 

acteurs concernés 

o Analyse des risques et problèmes de productivité et dequalité 

o Formation des salariés sur la prévention des TMS 

o démarche participative de Recherche des déterminants et d’élaboration des solutions 

avec les salariés 

o Accompagnement dans l’implantation de solutions d’aménagement et/ou de formation 

à la tâche 

o Suivis 
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3. Ergonomie de productivité 

 Optimisation des déplacements et élimination des opérations à valeur non-ajoutée afin de 

réduire la fatigue et augmenter la productivité ; 

 Analyse des déplacements et des opérations ; 

 Implantation de solutions d’aménagement ; 

 Réorganisation du travail 

4. Ergonomie de conception : 

Que ce soit pour la conception de nouveau produit, de poste de travail ou de section d’usine, la 

prise en compte du salarié est primordiale : 

 Formation- coaching de votre bureau d’études sur l’ergonomie de conception ; 

 Évaluation des plans et prototypes en prenant compte de la prévention des TMS et des 

accidents, de la qualité et de la productivité. 

---------------------------------------- 

*L’analyse ergonomique d’un poste de travail est indiquée dans les situations suivantes : 

 L’analyse de risques afin de prévenir blessure ou accident au poste de travail ; 

 L’adaptation du poste suivant des inconforts ou une blessure à ce poste ou dans le cas du 

retour au travail d’un travailleur accusant de douleurs ou présentant des limitations 

fonctionnelles ; 

 L’aménagement d’un nouveau poste de travail ou d’un département, ou encore le 

réaménagement d’un poste existant afin de le rendre plus ergonomique, d’en augmenter la 

productivité et de réduire les coûts associés Un professionnel de l'équipe se rend en 

entreprise, évalue le poste de travail et observe les travailleurs. Les recommandations qui 

s'en suivent peuvent concerner : 

o les méthodes de travail ; 

o l’équipement ; 

o l’organisation du travail ; 

o la formation des travailleurs et des supérieurs. 

ALEAZYS vous accompagne et vous conseille par la prise en charge de l'implantation des 

changements et la mise en œuvre des recommandations découlant de l'analyse du poste de travail. 

 


